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ملخص الدراسة
تعد رياضة الاسكواش من الألعاب التي تمتاز بالدقة والقوة والسرعة والتحمل الخاص التي يحتاجها اللاعب في الأداء، وبهذا فإنها تمتاز بمتطلباتها الجسمية والحركية والعقلية بشكل أساسي ،  والتي بتوفيرها يكون اللاعب ذو مستوى فني قادر على المنافسة واظهار إنجاز عالي تكنيكياً وتكتيكياً ،  .والألعاب التمهيدية أساسية وهامة في سبيل الارتقاء في مجالات التعليم والتدريب باعتبارها وسيلة تربوية هامة من وسائل التربية عن طريق ممارسة نشاط الاسكواش ، حيث تبتكر هذه الألعاب من اجل تحقيق الأغراض التي وضعت من اجلها للارتقاء بالقدرات الوظيفية والبدنية والذهنية مع إضفاء جواً من المرح والمنافسة بين البراعم المتنافسين مما يساعد المدربين إلى الإسهام الفعال في كيفية اختيار الألعاب وأسس ابتكارها أو الأغراض التي يمكن للعبة أن تحققها من اجل تطوير وسيلة التدريب بإضفاء الصيغة التنافسية التي تهتم بها هذه الألعاب، والقدرات التوافقية تعد أحد الدعائم الرئيسية للأداء المهارى حيث تشكل قاسما مشتركا مع العناصر الأخرى لتسهم فى الوصول باللاعب لأعلى مستوى رياضى وفقا لإمكاناته الجسمانية ، ويكتسب الناشئ القدرات التوافقية من خلال التعلم الحركى ويتطلب تنمية القدرات التوافقية تنشيط كلا من القدرات الإدراكية والحس حركية للتحكم الذاتى فى تأدية الحركات، واستخدم الباحث المنهج التجريبى لمناسبته لطبيعة البحث بإستخدام التصميم التجريبى لمجموعة تجريبية واحده  وبإستخدام القياس (القبلى - البعدى). على عينة من براعم ومبتدئين الإسكواش تحت 10 سنوات وعددهم (28) بأكاديمية البرلسي للإسكواش بسيتي كلوب شبين الكوم - منوفية ، وكانت أهم النتائج أن البرنامج التدريبى المقترح باستخدام الألعاب التمهيدية التوافقية أثر إيجابياً على بعض المهارات الأساسية للمجموعة التجريبية قيد البحث ، نسب التحسن بين متوسطات القياسين (القبلى ـ البعدى) ولصالح القياس البعدى فى مستوى بعض المهارات الأساسية للمجموعة التجريبية قيد البحث.
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